Conversas a Mesa 5

Mais uma edicdo do nosso Conversas a Mesa, para falarmos do
que rolou na semana.
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Papo sobre culindaria, gastronomia e
turismo!

Um pouco de atraso nesse nosso Conversas a Mesa 5, e ja
antecipo que a semana que passou falou em varios sentidos. Nao
consegui me concentrar para escrever nos blogs tanto quanto
queria, entre outras coisas que falharam.

Fico um pouco chateada, pois este conversas a mesa era para
ser publicado todo domingo. Espero que me desculpem e nao me


https://receitadeviagem.com.br/conversas-a-mesa-5/

abandonem! Bora para as pautas? Digam-me o que pensam sobre
cada um destes assuntos.

Conversas a Mesa 5

= Waterloo

Semana teve passeio rapido até Waterloo, afinal nao tirdvamos
0 carro da garagem ja tinha quase 3 semanas e ele estava
reclamando (juro, de verdade). Ainda nao postei sobre este que
€ um dos principais destinos turisticos da Bélgica porque nao
fizemos a visita turistica. Mas estd nos nossos planos fazer
isso neste verao ainda.

» Receitas fail

Acho que o que cortou um pouco da minha empolgacao esta semana
€ que resolvi testar receitas em que me dei mal. Uma sucessao



de problemas que relatarei quando conseguir encontrar o ponto
exato de cada uma para postar aqui. Mas, basicamente, é pelo
motivo que resolvi criar este blog: as pessoas nao testam as
receitas antes de postar na internet.

Fica bem complicado, na grande maioria das vezes faltam
informacbes, numa total falta de consideracao com quem
realmente tenta fazer estas receitas. Eu levo muito a serio o
conteldo que posto aqui, sempre reviso minhas receitas e
considero todos os comentarios relativos as técnicas
apresentadas.

Por isso nao entendo e nao aceito quando alguém fica de
palhacada, e nao fala nem o tempo correto dos preparos.
Aconteceu principalmente com este “Paozinho de Tapioca em
Minutos” que s6 ficou comestivel, porque alterei a receita
apos ver que nao tinha como dar certo da forma que a pessoa
indicava.

Nao vou dar o nome do “santo”, mas é um canal milionario do
youtube de um pai de familia. Nos comentarios é possivel ver
onde ele falha na receita, por isso, fica aqui a minha dica:
sejam sempre muito criticos com as receitas que vocés véem na
internet. E agradeco todas as criticas que recebo no mundo
virtual.



- Frutas que nao ficam maduras nunca

Ja devo ter comentado ao menos no Instagram que mamao aqui é
considerada uma fruta exdtica. A grande maioria das frutas que
consumimos aqui vem de regifes mais quentes da Europa, mas tem
umas que ndo tem condicdes e sempre vem da América, Africa ou
Asia. O problema é que acertar e conseqguir frutas de qualidade
€ uma loteria.

Com isso, acaba que muitas vezes compro frutas que nao ficam
maduras, elas passam do verde direto para o “passada” demais,
se é que vocés me entendem. Foi o caso desse mamao que comprei
para fazer Creme de Papaya com Cassis. Por isso fica minha
dica: apostem nas frutas locais ou época. Aqui na Bélgica,
indico muito que provem as cerejas e os morangos (os melhores
que ja provei).


https://www.instagram.com/receitadeviagem/

= Fim do roaming internacional no Mercosul

Uma novidade que ja experimento aqui na Europa ha mais de ano:
residentes dos paises integrantes do Mercosul nao precisam
mais pagar por roaming internacional. Eu acho uma maravilha
viajar e nao precisar se preocupar com pagamento extra de
dados de internet. Aqui vocé confere uma reportagem mais
completa sobre o assunto.

= Planos de viagem

Planejando as viagens que faremos no segundo semestre desse


https://www.melhoresdestinos.com.br/roaming-internacional-mercosul.html

ano em planilhas do drive. Como vocés planejam as viagens de
vocés? Eu ainda nao achei nenhum método mais pratico e seguro
do que este.

Para ver o que rolou nos nossos outros Conversas a Mesa,
acesse aqui.

Conversas a Mesa 2

Conversas sobre gastronomia, culindria e outros papos que
sempre surgem quando estamos a mesa.


http://receitadeviagem.com.br/?s=conversas&searchsubmit=Search
https://receitadeviagem.com.br/conversas-a-mesa-2/
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News sobre comida, culinaria e
gastronomia desta semana!

desculpas pelo atraso, mas final de semana foi agitado e ja
explico porque!

Conversas a Mesa 1

- MasterChef, again

Depois da revolta com uma temporada de MasterChef Brasil que
parecia nao engrenar, enfim um episdédio que explica porque
gosto do programa. Acho que o episdédio do dia 23/07 e de
ontem, 30/07 foram bons para alinhar algumas coisas e ver que
quem esta sobrando mesmo, nem aparece direito na edicao. Ja



posso dizer que torco para que Rodrigo, Juliana, Lorena,
Eduardo e Helton sejam os 5 finalistas (nessa ordem de
preferéncia).

= Casa do Porco, um dos 50 melhores restaurantes do mundo

E A Casa do Porco Bar do chef Jefferson Rueda alcancou a 392
posicao na lista dos 50 melhores restaurantes do mundo. A
premiacao organizada pela revista britanica Restaurant
anunciou os vencedores na ultima terca-feira, dia 25/06 em um
evento em Cingapura.

Como o préprio nome diz, o restaurante é especializado em
carne de porco. Se destaca nao somente pela exceléncia dos
pratos com embutidos maravilhosamente bem preparados, como
pela inovacao. Um das criacles mais conhecidas do chef é o
sushi de papada de porco. Para conhecer um pouco mais da
comida servida no restaurante, confira o video abaixo.

- Beer Tasting com cervejas brasileiras

Sabado foi dia de beer tasting aqui em casa com varias
cervejas brasileiras, que vieram na mala de amigos queridos
que nos visitaram recentemente. Foi 6timo, o problema foi ter
tomado depois da cerveja licor, vodka e cachaca. Nota mental:
esconder destilados no préximo tasting!
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Mesa posta para comecar os trabalhos!

- Dica de presente: chocolates da Neuhaus

Mas além de ressaca, a atividade cervejistica rendeu um
presente incrivel (e olha que nem sou de chocolates!). Essa
caixa da Neuhaus com todas as instrucdes para fazer uma
degustacao orientada com chocolate e café. No caso, um
brasileiro e outro colombiano. Amei e ja temos uma atividade
lddica nao alcodlica para um dos préximos finais de semana!



Para quem quer conhecer mais sobre o produto, fica aqui a dica
de presente para quem gosta dessa dupla, e o link para o

produto na loja virtual da Neuhaus. J& aqui tem link para quem
quer conhecer o outlet da Neuhaus (e se esbaldar provando
antes de decidir o que vai levar).

= Pastel

E depois de muito tempo, fiz pastel este final de semana. Ja
que era um tasting de cervejas brasileiras, o ideal era um
acompanhamento bem tipico, concordam. E a dica da melhor
receita de massa de pastel que ja provei na minha vida, nao
poderia ser de outra pessoa se nao da Rita Lobo! Confira aqui.


https://www.neuhauschocolates.com/en/neuhaus/full-assortment/coffee--pralines-experience-box/
https://www.neuhauschocolates.com/en/neuhaus/full-assortment/coffee--pralines-experience-box/
http://receitadeviagem.com.br/onde-comprar-chocolate-em-bruxelas/
https://www.panelinha.com.br/receita/Massa-de-pastel-caseira

- Comida portuguesa

Domingo também foi dia de almocar com os amigos e fui de Carne
de Porco Alentejana. Conhecem? E praticamente um surf and turf
a portuguesa. Estava delicioso! Se estiverem interessados em
aprender, comentem aqui que vou providenciar teste + receita.



0O restaurante chama-se Cantinho da Ninna e fica na Avenue
Albert, numero 59 — Forest — Bruxelas — Bélgica

- Hamburguer Sheftalia

Final de semana também foi para testar mais uma vez a receita
de Sheftalia. Esse embutido tradicional da ilha de Chipre que
provei na Grécia (e se tornou um dos meus favoritos) leva
carne de porco e de ovelha. Mas como nao tenho muita pratica
no preparo de embutidos, sigo fazendo testes para ajustar
proporcoes e os temperos exatos!



Pergunta: vocés conhecem esse embutido?

= Bebidas geladas

Com a chegada (finalmente!) do verao e das altas temperaturas,
estou investindo na producao de bebidas geladas. Vou fazer
alguns testes aqui e compartilhar para que ja estejam craques
quando o verao chegar por ai!






E ai, quais as novidades gastrondémicas da sua semana?
Compartilhe aqui para complementarmos as nossas conversas!




Conversas a mesa 1

Conversas a mesa sao a melhor parte de qualquer encontro entre
amigos e como meu assunto favorito é comida, resolvi trazer
estes papos para o blog!

CONVERSAS A
MESA 1

News sobre comida, culinaria e
gastronomia desta semanal!

Mesa. A proposta é, como o préprio nome da a entender, de
compartilhar aqui os assuntos que normalmente compartilho com
amigos ao redor da mesa. Também porque geralmente versamos
sobre comida (meu assunto favorito).


https://receitadeviagem.com.br/conversas-a-mesa-1/

A proposta é trazer todos os domingos um pouco do que foi
assunto no meu mundinho culinario. Acontecimentos, receitas,
curiosidades, descobertas, aquisicfes. Tudo aquilo que gosto
de compartilhar quando estamos num momento de conversas a
mesa.

E por isso mesmo, sintam-se a vontade para compartilhar suas
opinides e infos, como faz em qualquer conversa. Espero que
apreciem esse formato e aceito sugestdes para temas futuro!
Bora as nossas primeiras conversas?

Conversas a Mesa 1

» Repescagem MasterChef

Helton Oliveira voltou na repescagem do MasterChef Brasil
Ainda nao digeri a repescagem do MasterChef do episoddio de
domingo passado, onde o menino Helton voltou. Totalmente
previsivel em uma “fase” da producao brasileira que tem se
preocupado mais em promover treta do que a culinaria em si.
Sinto informar amigos da Band que nao tem dado certo, e a
resposta € a audiéncia em franca decadéncia.

Analisando friamente, o retorno do suposto menino prodigio



(que até o momento nao apresentou nada de fenomenal, por isso
parem de forcar a barra para dizer que ele é excepcional), é
facil perceber certas incoeréncias. Em uma prova em trios em
que o desempenho individual seria avaliado, porque Juliana nao
foi selecionada?

Além do qué, menino Helton nao apresentou nada de original na
segunda etapa da repescagem, seu trabalho tinha varios
defeitos. Sendo ele o menos pior, acharia bem justa uma
terceira prova. Mas que esperar desse elenco pifio, nao é
mesmo? Resta agora torcer pelos Unicos que realmente sabem
cozinhar dos que sobraram: Juliana e Rodrigo.

Melhor abrir os olhos sra. Band, tem muitas outras competicdes
culindrias com bom desempenho de audiéncia por ai.

= Aquisicoes lupuladas


http://receitadeviagem.com.br/band-devolve-meu-masterchef-raiz/

Tivemos um final de semana voltado para a cerveja e adquiri
dois itens interessantes para a nossa cozinha. Um livro com
receitas que levam cerveja e lupulo, e esta vodka com lupulo,
que estou louca para usar em algumas receitas de drinks. Vocés



se interessam por receitas de bebidas? Se sim, comentem na
caixa de comentéarios!

 Receitas Low Carb

=

Comecei a postar esta semana algumas receitas low carb, ideal
para quem quer perder alguns quilinhos. A primeira foi esta
salada de frango desfiado, ideal para quem nao quer engordar,
mas gosta de comida de sustancia!

= Sheftalia


http://receitadeviagem.com.br/salada-de-frango-desfiado-do-coyote/

Este final de semana tive a oportunidade de conhecer a Maria,
uma grega com quem troquei figurinhas sobre comida. Falamos
sobre a Sheftalia, uma linguica tradicional da ilha de Chipre
que provei na Grécia, e consegui confirmar os temperos que
devem ser usados! Assim que testar esta receita maravilhosa
novamente, compartilho aqui!

» Seriado Street Food na Netflix

A 11‘-'#.::' N S, s
Apaixonada por essa serie que retrata alguns dos mais
emblemdticos restaurantes de comida de rua do mundo! Por tras
de muita comida boa tem histdrias belissimas, e se vocé é fa
de gastronomia, precisa ver esta producao original da Netflix.

= Livo Grande Dicionario de Culinaria de Alexandre Dumas


https://www.netflix.com/title/80244996

ALEXANDRE

DUMAS

Grande Diciondario

CUllnarld

Cultuado bd macs de um séeulo como

fonte inesgotdvel de receitas e cronicas gastrondmicas

Jorge ZAHAR Epitor

Lendo (e me divertindo muito!) o Grande Dicionario de
Culinaria de Alexandre Dumas. Além de ensinar muito sobre
gastronomia, tem histéria e uns comentarios
interessantissimos. Apesar de ter sido escrito no século 19, é
uma boa fonte de informacdes ancestrais sobre comida,
gastronomia e receitas.



https://www.estantevirtual.com.br/livros/alexandre-dumas/grande-dicionario-de-culinaria/377484779
https://www.estantevirtual.com.br/livros/alexandre-dumas/grande-dicionario-de-culinaria/377484779




