Receita de Sopa de Cenoura
com Miso

Receita de Sopa de Cenoura com Miso: opc¢ao nutritiva e
saborosa, para aquecer a noite e o coracao até de quem nao é
fa de sopa. Vem conferir!+

Salada de repolho e cenoura

Dica de salada com dois dos ingredientes que mais duram
(frescos) na geladeira: repolho e cenoura. Com molho saboroso,
para qualquer estacao.
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