Receita de Abobrinha a
Milanesa

Primeira receita facil com legumes da nova série de posts,
para quem quer preparar abobrinha de uma forma diferente.

A Receita de Abobrinha a Milanesa nao é das mais sauddveis,
mas é muito saborosa e serve para comprovar o quanto este
legume é versatil. Ja apresentamos o mesmo em versdes mais
complexas, como esta Receita de Lasanha de Abobrinha, mas a
ideia é postar receitinhas faceis, para quem tem o dia a dia
corrido. Mesmo sendo fritura, acredito que vez ou outra nao
tem problema algum.

Para quem pensa que por morar na terra das batatas fritas, nao
tenho uma alimentacao saudavel, um aviso: nem sempre tem
fritura aqui em casa, no maximo 1 vez por semana. E olha que
tenho muitas coxinhas no congelador. Espero que apreciem, e
desta vez sim, como moderacao.

Porcdo de acompanhamento para 4 pessoas.
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Ingredientes

= 1 abobrinha italiana;
=2 0VO0S;

» Farinha de trigo;

= Sal e pimenta branca;
= Oleo para fritura.

Modo de preparo

Aqueca uma frigideira de fundo largo, com, com dois dedos de
0leo para fritura. Corte a abobrinha em rodelas de meio cm.
Bata os ovos em uma travessa e tempere com sal e pimenta.
Coloque uma xicara de farinha em outra travessa e quando o
0leo estiver quente, passe as rodelas de abobrinha no ovo,
depois na farinha e coloque para fritar. Vire quando estiver
dourado de um lado. Retire quando estiver dourado em ambos os
lados e coloque em um papel absorvente. Sirva como
acompanhamento ou petisco.



Dica: a abobrinha é um legume de cozimento rapido. Por 1isso
quando estiver dourada retire do 6leo quente. Ela fica macia
por dentro e crocante por fora.
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