Blogmas 23 - Comidas de
mercados de Natal

Quais sdo as comidas de um mercado de Natal? Confira o que
provamos em 4 paises!

Receita de Viagem apresenta...

FELIZ NATAL!

Durante este més, como relatei aqui em varios posts do
Blogmas, aproveitamos para visitar varios mercados de Natal. E
uma parcela bem importante deles sdao as comidas!

Para aproveitar melhor esta época do ano, nossas refeicdes
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foram nos eventos natalinos. E constatamos alguns aspectos
interessantes no quesito comida (em geral, as atracdes nao
variam muito).

Fiz uma avaliacao geral que segue abaixo, para quem acompanha
este blog poder planejar um possivel tour pelos mercados de
Natal da Bélgica, Franca, Luxemburgo e Alemanha. Lembrando que
o elemento comum em praticamente todos os paises é o glihwein
ou vin chaud. 0 quentdao tipicamente natalino, consumido em
toda Europa nessa época do ano.




Comidas de Mercados de Natal

Mercados de Natal na Bélgica

Nao € porque moro aqui, mas este é sem sombra de ddvidas o
Mercado de Natal com a maior variedade de comidas. Para todo e
qualquer paladar! O preco nao é dos mais baratos, mas isso
também nao regula. 0 custo beneficio é bem variado!

Ente as comidas com melhor custo beneficio estao os
hamburquers e galettes (crepe salgado e bem recheado, no caso
deste). Sao bem fartos, e vocé come muito bem por menos de 10
euros. Entre os itens que vocé sempre encontra no Mercado de
Natal de Bruxelas: raclette no pao, cachorro-quente com
linguica grelhada, massas, tartiflette, waffle, muitos doces..

Na nossa opiniao, é o mercado de Natal mais satisfatdorio em
termos de comidas.



Takoyaki!



Galette!









Gaufre/waffle!



T :
Stoemp et saucisse!

Mercados de Natal na Franca

Aqui é que sentimos o maior contraste, pois a variedade era
pequena. Em Strasbourg, era mais barato comer a tarte flambée
em restaurantes do que na propria feira. Embora a do chalé
tenha sido incrivel! Mas o repertério sé mudou (e nao muito)
em Colmar. No geral, as comidas eram pratos tipicos da Alsace,
versao street food.

Na minha opiniao, o0s prec¢os poderiam ser mais baixos.



Spaétzle!






Tarte fambée!






Crepe de Nutella.

Mercados de Natal na Alemanha

Mesmo visitando apenas Monschau este ano, parte da familia
visitou algumas feiras de Natal na Alemanha na Ultima semana.
E o diagnéstico nao é muito diferente. Também carece um pouco
de diversidade no quesito comidas, e elas sao geralmente
variacdes de pratos tipicos. Mas o0S precos sao
consideravelmente melhores!
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Mercado de Natal em Luxemburgo

Este ano foi a primeira vez que visitamos o pals nessa época
do ano e adorei! A feira é bem pequena, é verdade, mas achei
que tinha uma boa variedade de opc¢bes considerando o tamanho
da mesma.

Claro que podemos perceber as influéncias dos paises vizinhos
e tinha pratos tipicos da Alemanha, Franca, Bélgica e até
Portugal. Sem contar o preco, pois tinha o melhor custo
beneficio. Infelizmente nao tenho muitas fotos, mas ja quero
voltar!




Blogmas 2019 esta quase chegando ao fim! Para conferir todos
0s posts, acesse aqui!
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